Laser pry neni vselék, ale
je dobrym pomocnikem

O vynziti laseru v me-
diciné se casto hovori
vzhledem k nardstaji-
cimu zdjmu vefejnosti
o dalii poznatky, ty-
kajici se této proble-
matiky.

MNavitivili  jsme proto
MUDy. Milana Matusku z
privitniho  chirurgického
pracovisté v C. Budgjovi-
cich, kde se laserterapif za-
byvaji jiz nékolik let. MU-
Dr. Matuska je clenem né-
kolika odbornych spolec-
nosti, zabyvajicich se laser-
lerapii. :

Ma tomto pracoviiti pou-
zivaji vice typl laserovych
piistrojii podle jednotlivych
indikaci pouZiti. Pfi aplikaci
laseru spolupracuii jak s ob-
vodnimi lékaii, tak s lékafi
jinych odbornosti.

Co je to viasine laser?

Laser je paprsek mono-
chromatického koherentni-
ho svétla uréité vinové dél-
ky, ktery diky svym speci-
fickym fyzikalnim wvlast-
nostem ma 1 uréité viast-
nosti biologické. Rozezna-
viime dvé hlavni skupiny la-
serll, Jsou to jednak nizko-
vyvkonové  lasery  bio-
stimulaéni a vysokovykono-
vé lasery chirurgicke.

Lasery jsou do téchto vi-
konovych skupin déleny na
zdkladé rozdilnych biolo-
gickych efekil a fyzikalnich
parametr(i paprskil.

Rychlé hojeni ran

Biostimulacni lasery ‘maji
pFiznivy vliv na Zivou tkdn
a pilisobi stimulaéné, Urych-
e by v
organismu bez hromadéni
odpadnich latek, dochézi te-
dy k rychlému hojeni ran a
vsttebavdni otokt, ke zrych-
leni zdnétlivych procesi,
snizeni pocitd bolesti, k
tipravam prokrveni atd.

Lasery. chirurgické  na-

pouZivini  laserovych
pristrofi?

Samoziejmé je dileZity
typ a kvalita pfistroje. Je
treba Tici, Ze uréitému typu
onemocnéni by méla odpo-
vidat charakteristika lase-
rového paprsku. D4 se zjed-
nodufené Tici, Ze ty nejznd-
méjsi lasery s Gervenym pa-
prskem, tedy o vinové délce
viditelného sviétla Eervend
barvy, piisobi pozitivné
hlavné na povrchové riny,
Jizvy, afty atd.

Laser hoji i svaly

Lasery infrafervené, to
znamend 5 vinovou délkou
neviditelného svétla, plisobi
podstatné  hloubéji, proto
jsou poufiviny pfi léché
svalli, dpont a kloubfi. V
téchto piipadech je také
nutny mnohem vetsl vykon
pristroje nez pfi léebé zmeén
koinich.

Jakym zpilisobem a pro

Jaké vikony pouZivite [a-

Ser na vafem pracovisti?

Samozfejmé zde prevld-

rurgicko— ortopedicke, to
znamend bolesti kloubi, te-
nisové lokty, bolesti ramen
atd, MNa doporuéeni dalSich
odbornikil a obvodnich 1é-
kafll pouZivame laser u ne-
kierych neurologickych a
hlavné koZnich onemocné-
ni, nékieré pacienty viak
mame napiiklad i od sto-
matologl, Velmi se ndm
osvédEila kombinace laseru
s chirurgickym zakrokem na
kosmeticky  vyznamnych
oblastech, predeviim na ob-
liceji. €1 v mistech casté tvor-
mérnych jizev. Dobfe se la-
sery osvedcuji take pri l&-
ceni obtiZl sportoveil.

Lze laser pouzit na oviiv-

nénf jiZ veniklych jizev?

Ano, ale zde zdlezi na std--

i1 jizvy. Jizvy zrajici, cerstvé,
tedy pfiblizné do dvou let

'to pristroje plynové — heli-

pii ozafovdni malignich
ndadord, Neni také vhodné
ozarovat pacienta pii bolesti
nezndmého pivodu, pii ho-
recnatych stavech, pii zdva-
znych cévnich a internich
onemocnénich a pii celkové
vyterpanosti organismu.

Laser nemiZe viude

Dile nepouZivime laser
na ozafeni bficha u {éhot-
nych Zen a v oblastech vo-
perovaného kardiostimuli-
toru. Je uddvdn také nepfi-
znivy vliv u zdchvatovitych
onemocnéni a nevhodné
jsou aplikace predeviim in-
fracervenych laserii na ob-
last Stitné Zldzy.

Jednoznaénou kontrain-
dikaci je samoziejmé ozd-
feni ofi - ty jsou vidy be-
hem aplikace laseru na ja-
koukoli oblast chrianény
specidlnimi brylemi.

Jaké jsou mozZnosti vy-

baveni [laserového pra-

covisté?

U nids lze pofidit Kvalitni
vybaveni, a to jak od firem
ceskych, tak i zahraniénich.
Biostimulaéni lasery paiii
mezi levngjsi, cena kvalitni-
ho piistroje se pohybuje Ti-
dové v desetitisicich aZ sta-
tisicich korun.

Maproti tomu vysokovy-
konné chirurgické lasery pa-
tf mezi ty nejdraZsi a jejich
cena se pohybuje v miliG-
nech korun,

Jake je konkrétni vyba-

veni vaseho pracovisté?

Mase pracovisté je prede-
viim vybaveno biostimulaé-
nimi lasery produkujicimi
paprsky jak v éervené, tak i
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um — neonové i diodové a
viechny maji moZnost dpra-
vy paprsku podle reakee pa-
cienta. Tyto piistroje jsou
fizeny mikroprocesorem.

Zbavte se akné




tipravdm prokrveni atd.

Lasery chirurgické na-
opak wyuiivaji svého de-
strukéntho tepelného efekiu
na tkdné, Podle potfeby do-
chazi k rozpadu a odpafeni
plisluiné cisti tkang.

Jake¢ konkrétni  wvyudied

miiZe od laseru ocekidvat

pacient?

Lasery biostimulaéni pii-
sobi velmi piiznivé na Fadu
koZnich onemocnéni, jaky-
mi jsou napk. akné, kosme-
ticky v¥znamné & nadmér-
né jizvy, nékteré typy ekeé-
mil, herpetické infekce a
uddvan je i pEenivy vliv na
riist vlasg.

|
Laser vi, jak na to'

V chirurgii a ortopedii lze
“tento tyvp laseru s vyhodou
pouzit pfi 1é¢bé poidrazo-
vych stavil, pfi dponovych
bolestech (napf, populirni
tenisovy loket), popdleni-
ndch, pii bolestech pohybao-
vého dstroji, p potladeni
infekee v rdné atd. .. Lase-
ry lohoto typu maji své
misto 1 ve sportovnim lé-
kafstvi a ph rehabilitaci.

MNekrvavy zikrok

Chirurgické  lasery  se
pouZivaji pfi endoskopie-
kych a laparoskopickych vy-
konech, ale i pfi tzv. ofe-
viené chirurgii, Jejich wvy-
hodou je schopnost velmi
ptesného " nekrvavého" od-
stranéni pisluiné  tkdné,
Vyuziti proto najdou v fadé
chirurgickych obori — v of-
nim lékatstvi, gynekologii,
chirurgii,  neurochirurgii,
ORL, stomatologii a v ne-
poslednf Fadé i v plastické
a kosmetické chirurgii . . .

Na co je nutno dbit pii

# jizvy. Jizvy zrajic, Gerstvé,
tedy pfiblizné do dvou let
stati lze dobfe ovlivnir lase-
rem biostimulaénim, a to
kombinaci éerveného a in-
fracerveného svétla. Zde
plati, Ze éim dfive se s lase-
rem zacne, tim byvd kos-
meticky efekt lepsi a nastu-
puje diive. Kosmeticky vy-
znamnd mista laserujeme
tedy ihned po chirurgickém
vykonu a pfi jednotlivich
pievazech, Prichdzejl k ndm
pacienti, véetné déti, casné
po oietfeni chirurgickych
ran i s ranami po pldnova-
nych operacich. U t&chto
éerstvich jizev a ran dochsdzi
k vyblednuti, zméknuti a vy-
rovodni s okolni ki2i, coZ s
sebou nese piisluiny kos-
meticky  efekt.  Jizevnata
tkan, kterd venikd porané-
nim pronikajicim do pod-
koZi, jiZ nemfZe samozfej-
mé nikdy byt nahrazena
plnohodnotnou kiZ Pred-
stava nikierych pacientil, Ze
takovito jizva po ofetfeni
laserem zcela zmizi je myl-
nd. Vijimkou jsou snad mél-
ké drobné jizvy napiiklad
po akné, kde lze po ojetteni
laserem  chirurgickym -
"obroufenim” — dosihnout
i odstranéni édsti jizevnalé
tkdné. To proto. e zlstaly
zachoviny struktury, ze kie-
rfch miZe jesté plnohod-
notnd kiZe "dorfist", Chi-
rurgicky laser je s Gspéchem
pouZivin u jizev zralych a
starsich. .

Existuji néjake kontrain-

dikace poufiti faserové

teraple  meba  pipady.

kdy je lepsi s laserterapif

vyckar?

Ano, ale neni jich mnoho,
Laser nesmi byt pouZivin

Zbavte se akné

V poslednich dnech jsme
zakoupili laserovy scanner,
ktery nam umoZni ovlivnit
ploiné rozsdhlejii loZiska
cervenym i infradervenym
paprskem, Maximdlni vy-
uZiti tohoto scanneru je u
rozsahlejsich jizev napfiklad
po popilenindch, u loZisek
akné, trofickych a jinych de-
fekmd kize, u vétsich ran,
zinétlivych koZnich proce-
s, Gponovych bolestech,
bolestech zad a kloubi.

MiZe byt pouZiti lasery

nebezpelndé?

Pokud se vyhneme jiZ vy-
jmenovanym  kontraindika-
cim, tak nebezpeéi nehrozi.
MiZe viak dojit ke sniZeni
efektu laseru, a to v piipadé,
kdy je na urdity druh one-
mocnéni poufit nevhodny
typ laseru s neodpovidaji-
cim vykonem a vinovou dél-
kou. BohuZel, v soutasné
dobg, kdy siln& naristd ko-
meréni vyuZiti, biostimulaé-
nich laserl rOznymi lékaf-
skymi, ale 1 nelékaiskymi
pracovisti, se s touto sku-
teénosti setkdvame &im dal
castdji.

Neni to lehkd véc

Tvrzeni, Ze lze zakoupit
jeden typ laseru (ndpadné
levnéha) pro  nekoneéné
mnoZsivi indikaci, je mylné.
V plipadé pouZiti laserd je
nutné respektovat fakt, Ze
aplikace md svd pfesna pra-
vidla pouziti. Laser neni
rozhodné Zadny "vielék",
ale pokud je vhodné pou-
Hvdn, stdvd se velmi dob-
rym pomocnikem i v kom-
binaci s klasickou lé¢bou.
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